
 

 

Anbefalinger i forhold til servering af mad med sukker i Spiralen 
 

Dagtilbudsrådet har maj 2017 vedtaget følgende i forhold til servering af sukkerholdig mad i Spiralen: 
 
 
”Vi begrænser sukkerindtaget, men er ikke fanatiske. Hverdagene er helt uden sukker, men ved særlige 
lejligheder og til fødselsdage og afskedsdage, må der bydes på en lille sød ting.  
 
Særlige lejligheder defineres som: fester i institutionen, kaffedage, udflugter, eller en særlig varm 
sommerdag, hvor det kan være godt med en afkølende is” 
 
 
Personalets anbefalinger til forældrene i forbindelse med afholdelse af fødselsdage og lign.: 
 
Vuggestueteamets anbefalinger: barnet kan medbringe frugt, brød, frugtstænger, ostehaps, rosiner og 
lignende. Man må også gerne medbringe kage hvis man vil. Slik anbefales ikke. 
 
Børnehaveteamets anbefalinger: barnet kan medbringe brød, frugt, grønt, frugtstænger, ostehaps, 
pølsehorn, kage og lignende.  
 
 
Evalueret i dagtilbudsrådet maj 2018 uden tilføjelser 
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